
 

कृ षि-मौसम सल्लाह  बुले षिन  
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 

 

मौसमी सािाांश: 
• गत साता सबैभन्दा बढी बागमती प्रदेशको काभ्र ेजजल्लामा िहेको धलुलखेल केन्रमा १९.० लम.लम. विाय मापन भएको छ। तिाईका अलधकाांश स्थानहरुमा 

२५.0 लि.से. भन्दा बढी अलधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ भन ेमधेश प्रदेशको धनिुा जजल्लामा िहेको जनकपिु केन्रमा सबैभन्दा बढी २८.६ लि.से. 
अलधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ। षहमाली क्षेत्रका केही स्थानहरुमा शनु्य लि.से. भन्दा कम न्यूनतम तापक्रम मापन गरिएको छ। गण्िकी प्रदेशको 
मनाङ जजल्लामा िहेको हमु्दे केन्रमा सबैभन्दा कम -७.३ लि.से. न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ। 

• साताको शरुू ि मध्यमा पजिमी वायकुो साधािण प्रभाव िहन ेसांभावना छ।  
• साताको शरुू ि मध्यमा सदूुिपजिम प्रदेश, कणायली प्रदेश, लजुम्बनी प्रदेश ि गण्िकी प्रदेशका केही स्थानहरूमा तथा बागमती प्रदेशको पहािी भ-ूभागका थोिै 

स्थानहरूमा हल्कादेजख मध्यम बिायको साथै बागमती प्रदेशको तिाई ि कोशी प्रदेशको पहािी भ-ूभागका एक-दईु स्थानमा लछिफुिदेजख हल्का बिायको सांभावना 
िहेको छ।  

• साताको शरुू ि मध्यमा सदूुिपजिम प्रदेश, कणायली प्रदेश, गण्िकी प्रदेश ि बागमती प्रदेशको उच्च पहािी तथा षहमाली भ-ूभागका केही स्थानहरूमा हल्कादेजख 
मध्यम षहमपातको तथा बाकँी उच्च पहािी तथा षहमाली भ-ूभागका थोिै स्थानहरूमा हल्का षहमपातको सांभावना िहेको छ। 

• सोमबािदेजख सदूुिपजिम प्रदेशबाि मौसममा क्रलमकरुपमा सधुाि हुदैँ जानेछ।  
• तिाई भ-ूभागका एक-दईु स्थानमा लबहानपख हल्का हसु्सकुो सांभावना िहेको छ। 
• देशका अलधकाांश स्थानहरूमा उच्चतम तापक्रममा उल्लेखनीय परिवतयन नहनु ेति न्यूनतम तापक्रम हल्का बढ्न ेसांभावना िहेको छ।  

कृषि सािाांश 
• साताको शरुू ि मध्यमा पजिमी वायकुो प्रभाव िहने सांभावना भएकाले कृषि कमयहरु गदाय षवशेि ध्यान ददनहुोस।्  
• देशका पहािी भागहरुमा गहुँमा लाग्ने लसन्दिेु िोग देखापिेको हनुाले ब्यबस्थापनको लालग ढुसीनासक लबिादी षिल्ि १ एम.एल. वा नाषिभो ०.५ ग्राम प्रलत 

ललिि पानीको दिले १०-१२ ददनको फिकमा आवश्यकता अनसुाि २-३ पिकसम्म पातहरु लभज्नेगरि छकेि उपचाि गनुयहोस।्   
• तिाई, लभत्री मधेश ि पहािका बेँसीहरु (७०० लमििसम्म) का लालग लसफारिस गरिएका चैते धानका हददयनाथ-१, चैते-२, चैते-४, चैते-५ ि चैते-६ जातहरु 

मध्ये उपलब्ध जातका बीउ १.५ के.जी. प्रलत कठ्ठा वा २.२५ के.जी. प्रलत िोपनीका दिले ब्याि िाख्नहुोस।् 
• वसन्ते मकैका लसफारिस जातहरु अरुण-३, अरुण-४, अरुण-६, िामपिु हाईलिि-८ ि िामपिु हाईलिि-१० िोप्नहुोस।्  
• ऊखकुो बीउलाई िोप्न ुभन्दा पषहले काबेन्िाजजमयकु्त षविादद २ ग्राम प्रलतललिि पानीमा घोल बनाई १५-२० लमनेि िुवाएि उपचाि गनुयहोस।्   
• लसनु ि प्याजको, प्याजी िढुवा िोग व्यवस्थापनको लालग बािी सफा गरि िोगी पातहरु हिाई खाल्िो खनेि पनुुयहोस।् िोगको अवस्था हेरि ७ ददनको फिकमा 

साफ वा क्लोिोथालोलनल जस्ता लबिादीहरु २ ग्राम प्रलत ललिि पानीका दिले सम्पूणय पातहरु लभज्नेगरि ३-४ पिकसम्म छकेि उपचाि गनुयहोस।्  
• गोलभेँिा तथा आलबुालीमा पछौिे िढुवा िोगको व्यवस्थापनका लालग मेन्कोजेब ५०% िब्ल.ुजी. (२.५ ग्राम प्रलत ललिि) वा िाइमेथोमोफय  ५०% िब्ल.ुपी. 

१.५ ग्राम प्रलतललिि पानीमा लमसाएि बोिको सम्पणुय भाग लभज्नेगिी अपिान्हपलछ छकय नहुोस।्  
• यस समयमा फूल फुल्ने फलफुलहरु जस्तैैः कागती, ललची, आपँ बालीहरुमा मौिी तथा अन्य कीिाहरुले पिाग-सेचन प्रषक्रया गने भएकोले षयनीहरुको भ्रमणलाई 

प्रोत्साहन गनय लबिादी नछकय नहुोस।्  
• तिाई, लभत्री मधेश तथा बेँसीमा परिपक्व भईसकेको आलबुाली मौसमको अवस्था हेिी खनु्नहोस।् 
• भेिा बाख्रामा षप.षप.आि िोग षवरुद्द खोप लगाउनका लालग स्थालनय पाललका सांग समन्वय गिी समयमा नै खोप लगाउनहुोस।् 
• हाल काठमािौं लगायत नेपालका केही स्थानहरुका सुांगिु/बांगिुहरुमा अषिकन स्वाईन षफभि भाईिसको सांक्रमण पषुि भएको अवस्थामा जैषवक सिुक्षामा षवशेि 

ध्यान ददनहुोस।्  
• तिाईका जजल्लाहरुमा कमन कापय माछाको प्रजनन ्समय भएको हुँदा हप्ता ददनको अन्तिमा तयाि माउ छनौि गिी काकाबनयकु्त प्रजनन ्पोखिीमा सेि िाख्नहुोस।्  
• कृषि ि पश ुसम्वन्धी जजज्ञासाको लागी पैसा नलाग्ने नाकय को फोन नम्बि-११३५ मा हिेक सोमबाि ददँउसो २ देजख ४ बजेसम्म फोन गनुयहोस।् 
• कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन नेपाल िेलललभजनको NTV NEWS Channel बाि प्रत्येक शलनबाि बेलकुा ८ बजेको समाचािपलछ प्रसािण हनुे गदयछ। यसको 

पनु: प्रसािण आईतबाि लबहान ७ बजेको समाचािपलछ पलन हेनय सषकन्छ। 
• कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन िेलियो नेपालबाि प्रत्येक शलनबाि बेलकुा ६:२५ देजख ६:३५ बजेसम्म प्रसािण हनु ेगदयछ। 

विय-९, अांक-४७       अवलध: १८-२४ फागनु, २०८०   १८ फागनु, २०८० 
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गत हप्ता (११-१७ फागनु, २०८०) को मौसमी सािाांश 
साप्ताषहक कुल विायैः ८० विा मौसम केन्रहरुमा मापन गरिएको 
साप्ताषहक कुल विायको तथ्याङ्क अनसुाि गत साता देशको केही 
केन्रहरुमा हल्का देजख मध्यम विाय मापन गरिएको छ। विाय 
मापन भएका अलधकाांश केन्रहरुमा सिदि भन्दा कम विाय मापन 
गरिएको छ। गत साता सबैभन्दा बढी बागमती प्रदेशको काभ्र े
जजल्लामा िहेको धलुलखेल केन्रमा १९.० लम.लम. विाय मापन 
भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभलूममा देखाईएको िांगले साप्ताषहक कुल विाय 
जनाउँछ। लत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन 
गरिएको विायलाई साप्ताषहक सिदि विायसँगको तलुनात्मक 
तथ्याांकमा देखाउँछ। 

साप्ताषहक अलधकतम तापक्रमैः १०० विा मौसम केन्रहरुमा 
मापन गरिएको साप्ताषहक औसत अलधकतम तापक्रमको तथ्याङ्क 
अनसुाि गत साता देशका धेिै केन्रहरुमा सिदि भन्दा कम 
अलधकतम तापक्रम मापन भएको छ। तिाईका अलधकाांश 
स्थानहरुमा २५.0 लि.से. भन्दा बढी अलधकतम तापक्रम मापन 
गरिएको छ भन ेमधेश प्रदेशको धनिुा जजल्लामा िहेको जनकपिु 
केन्रमा सबैभन्दा बढी २८.६ लि.से. अलधकतम तापक्रम मापन 
गरिएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभलूममा देखाईएको िांगले साप्ताषहक औसत अलधकतम 
तापक्रम (लि.से.) जनाउँछ। लत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले 
केन्रमा मापन गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि 
तापक्रमसँगको फिकमा देखाउँछ। 

साप्ताषहक न्यूनतम तापक्रमैः ९७ विा मौसम केन्रहरुमा मापन 
गरिएको साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि 
गत साता देशका अलधकाांश केन्रहरुमा सिदि भन्दा कम न्यूनतम 
तापक्रम मापन भएको छ। कोशी प्रदेशको तिाईका अलधकाांश 
तथा मधेश प्रदेशका धेिै स्थानहरुमा १०.० लि.से. भन्दा बढी 
न्यूनतम तापक्रम मापन गरिएको छ भने षहमाली के्षत्रका केही 
स्थानहरुमा ०.० लि.से. भन्दा कम न्यूनतम तापक्रम मापन 
गरिएको छ । गण्िकी प्रदेशको मनाङ जजल्लामा िहेको हमु्दे 
केन्रमा सबैभन्दा कम -७.३ लि.से. न्यूनतम तापक्रम मापन 
भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभलूममा देखाईएको िांगले साप्ताषहक औसत तापक्रम 
(लि.से.) जनाउँछ। लत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा 
मापन गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको 
फिकमा देखाउँछ। 

 नोिैः (क) सिदि विाय भन्नाले सन ्१९९१ देखी २०२० सम्मको सम्बजन्धत हप्ताको औसतमा १० प्रलतशत भन्दा कम देजख १० प्रलतशत भन्दा बढीको विायलाई जनाउँछ। 
(ख) सिदि अलधकतम/ तापक्रम भन्नाले सन ्१९९१ देखी २०२० सम्मको सम्बजन्धत हप्ताको औसतमा ०.२ लि.से. भन्दा कम देजख ०.२ लि.से. भन्दा बढीको तापक्रमलाई जनाउँछ।  
(ग) विाय ि तापक्रमको अवलध गत साताको शकु्रवाि देजख षवषहवािसम्म ि अलधकतम तापक्रमको अवलध गत साताको लबषहवाि देजख बधुवाि सम्मको तथ्याङ्कलाई ललएि नक्सा तयाि 
गरिएको छ। 
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आगामी साता (१८-२४ फागनु, २०८०) को मौसमी परिदृष्य 
प्रदेश 

 

भौगोललक 

क्षते्र 

विाय/ 
षहमपात 

अलधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 
तापक्रम 

बदली हनुे अवस्था महत्वपूणय मौसम 
(हसु्स/ुकुषहिो) 

कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 
कोशी 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्च पहाि 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

उल्लेखलनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको 
अन्त्यमा 
हल्का बढ्न े

साताको शरुूमा आांजशक देजख 
साधािणतया बदली, मध्य तथा 
अन्त्यमा आांजशक बदली 

 साताको शरुु ि मध्यमा 
थोिै स्थानहरुमा हल्का 
विाय/षहमपात 

पहाि फािफुि देजख 
हल्का विाय 

हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताको शरुूमा आांजशक बदली, 
मध्यमा आांजशक देजख 
साधािणतया बदली ि अन्त्यमा 
आांजशक बदली देजख मूख्यतया 
सफा 

थोिै 
स्थानहरूमा 
मेघगजयन 

साताको शरुु ि मध्यमा 
थोिै स्थानहरुमा फािफुि 
देजख हल्का विाय 

तिाई  हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताको शरुू ि अन्त्यमा मौसम 
मूख्यतया सफा, मध्यमा आांजशक 
बदली 

एक-दईु 
स्थानमा 
हल्का हसु्स ु

 
 
  

मधेश 
प्रदेश 

तिाई  हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताको शरुू ि अन्त्यमा मौसम 
मूख्यतया सफा, मध्यमा आांजशक 
बदली 

एक-दईु 
स्थानमा 
हल्का हसु्स ु

 

वागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्च पहाि 

हल्का देजख 
मध्यम विाय/ 
षहमपात 

उल्लेखलनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको 
अन्त्यमा 
हल्का बढ्न े

साताको शरुू ि मध्यमा आांजशक 
देजख साधािणतया बदली, 
अन्त्यमा आांजशक बदली 

 साताको शरुु ि मध्यमा 
थोिै स्थानहरुमा हल्का 
देजख मध्यम विाय/षहमपात 

पहाि हल्का देजख 
मध्यम विाय / 
हल्का 
षहमपात 

उल्लेखलनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको 
अन्त्यमा 
हल्का बढ्न े

साताको शरुू ि मध्यमा आांजशक 
देजख साधािणतया बदली, 
अन्त्यमा आांजशक बदली देजख 
मौसम मखु्यतया सफा  

थोिै 
स्थानहरूमा 
मेघगजयन 

साताको शरुु ि मध्यमा 
थोिै स्थानहरुमा हल्का 
देजख मध्यम विाय / हल्का 
षहमपात 

तिाई फािफुि देजख 
हल्का विाय 

  
हल्का बढ्न े

  
हल्का बढ्न े

साताको शरुू ि अन्त्यमा मौसम 
मूख्यतया सफा, मध्यमा आांजशक 
बदली 

एक-दईु 
स्थानमा 
हल्का हसु्स/ु 
मेघगजयन/ 
फािफुि देजख 
हल्का विाय 

साताको शरुु ि मध्यमा 
एक-दईु स्थानमा फािफुि 
देजख हल्का विाय 
  

गण्िकी 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाि 

हल्का देजख 
मध्यम विाय/ 
षहमपात 

उल्लेखलनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखलनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुू ि मध्यमा आांजशक 
देजख साधािणतया बदली, 
अन्त्यमा आांजशक बदली 

 साताको शरुु ि मध्यमा 
केही स्थानहरुमा हल्का 
देजख मध्यम विाय/षहमपात 

पहाि हल्का देजख 
मध्यम विाय/ 
हल्का 
षहमपात 

उल्लेखलनय 
परिवतयन नहनुे 

हल्का बढ्न े साताको शरुू ि मध्यमा आांजशक 
देजख साधािणतया बदली, 
अन्त्यमा आांजशक बदली देजख 
मौसम मखु्यतया सफा  

थोिै 
स्थानहरूमा 
मेघगजयन 

साताको शरुु ि मध्यमा 
केही स्थानहरुमा हल्का 
देजख मध्यम विाय / हल्का 
षहमपात 

तिाई फािफुि देजख 
हल्का विाय 

साताको 
अन्त्यमा 
हल्का बढ्न े 

हल्का बढ्न े साताको शरुूमा आांजशक बदली, 
मध्यमा आांजशक देजख 
साधािणतया बदली ि अन्त्यमा 
मौसम मूख्यतया सफा 

हल्का हसु्स/ु 
फािफुि देजख 
हल्का विाय/ 
मेघगजयन 

साताको शरुु ि मध्यमा 
थोिै स्थानहरूमा फािफुि 
देजख हल्का विाय 
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लजुम्बनी 
प्रदेश 

 

 

पहाि हल्का देजख 
मध्यम विाय 

उल्लेखलनय 
परिवतयन नहनुे 

हल्का बढ्न े साताको शरुू ि मध्यमा आांजशक 
देजख साधािणतया बदली, 
अन्त्यमा आांजशक बदली देजख 
मौसम मखु्यतया सफा  

थोिै 
स्थानहरूमा 
मेघगजयन 

साताको शरुु ि मध्यमा 
केही स्थानहरुमा हल्का 
देजख मध्यम विाय  

तिाई फािफुि देजख 
हल्का विाय 

साताको 
अन्त्यमा 
हल्का बढ्न े

हल्का बढ्न े साताको शरुू ि मध्यमा आांजशक 
देजख साधािणतया बदली, 
अन्त्यमा मखु्यतया सफा 

हल्का हसु्स/ु 
मेघगजयन/ 
फािफुि देजख 
हल्का विाय 

साताको शरुु ि मध्यमा 
थोिै स्थानहरूमा फािफुि 
देजख हल्का विाय 
  

कणायली 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाि 

हल्का देजख 
मध्यम विाय/ 
षहमपात 

उल्लेखलनय 
परिवतयन नहनुे 

हल्का बढ्न े साताको शरुूमा साधािणतया 
बदली, मध्यमा आांजशक देजख 
साधािणतया बदली, अन्त्यमा 
आांजशक बदली 

 साताको शरुु ि मध्यमा 
केही स्थानहरुमा हल्का 
देजख मध्यम विाय/षहमपात 

पहाि हल्का देजख 
मध्यम विाय/ 
हल्का 
षहमपात 

उल्लेखलनय 
परिवतयन नहनुे 

हल्का बढ्न े साताको शरुू ि मध्यमा आांजशक 
देजख साधािणतया बदली, 
अन्त्यमा आांजशक बदली देजख 
मौसम मखु्यतया सफा  

थोिै 
स्थानहरूमा 
मेघगजयन 

साताको शरुु ि मध्यमा 
केही स्थानहरुमा हल्का 
देजख मध्यम विाय / हल्का 
षहमपात 

सदूुिपजि
म प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाि 

हल्का देजख 
मध्यम विाय/ 
षहमपात 

उल्लेखलनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको 
अन्त्यमा 
हल्का बढ्न े

साताको शरुू ि मध्यमा आांजशक 
देजख साधािणतया बदली, 
अन्त्यमा आांजशक बदली 

 साताको शरुु ि मध्यमा 
केही स्थानहरुमा हल्का 
देजख मध्यम विाय/षहमपात 

पहाि हल्का देजख 
मध्यम विाय/ 
हल्का 
षहमपात 

उल्लेखलनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको 
अन्त्यमा 
हल्का बढ्न े

साताको शरुू ि मध्यमा आांजशक 
देजख साधािणतया बदली, 
अन्त्यमा आांजशक बदली देजख 
मौसम मखु्यतया सफा  

थोिै 
स्थानहरूमा 
मेघगजयन 

साताको शरुु ि मध्यमा 
केही स्थानहरुमा हल्का 
देजख मध्यम विाय / हल्का 
षहमपात 

तिाई हल्का देजख 
मध्यम विाय 

साताको 
अन्त्यमा 
हल्का बढ्न े

साताको 
अन्त्यमा 
हल्का बढ्न े

साताको शरुू ि मध्यमा आांजशक 
देजख साधािणतया बदली ि 
अन्त्यमा मौसम मूख्यतया सफा 

हल्का हसु्स ु
/हल्का देजख 
मध्यम विाय/ 
मेघगजयन 

साताको शरुु ि मध्यमा 
केही स्थानहरूमा हल्का 
देजख मध्यम विाय 
  

नोि: साताको शरुुले शकु्रबाि ि शलनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन्त्यले बधुबाि ि लबहीबािलाई जनाउँछ। मौसम पूवायनमुान सम्वन्धी 
षवस्ततृ जानकािीको लागी हिेक ददन लबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावलधक हनेु महाशाखाको वेबसाइि  http://www.mfd.gov.np हेन ुयहोस।् 

  
कृषि सल्लाह 

खाद्यान्नबाली 
• तिाई, लभत्री मधेश ि पहािका बेँसीहरु (७०० लमििसम्म) का लालग लसफारिस गरिएका चैते धानका हददयनाथ-१, चैते-२, 

चैते-४, चैते-५ ि चैते-६ जातहरु मध्ये उपलब्ध जातको बीउ १.५ के.जी. प्रलत कठ्ठा वा २.२५ के.जी. प्रलत िोपनीका दिले 
ब्याि िाख्नहुोस।् 

• चैते धानको लालग ब्याि बनाउँदा १ मीिि चौिाई ि जमीन हेिी लम्बाई कायम गनय सषकन ेतथा दईु ब्याि लबचमा ४०-५० 
से.मी. (२ लबत्ता) को नाली बनाउनहुोस।् ब्याि बनाउन ुअजघ िाम्रिी पाकेको कम्पोि वा गोबि मल २-२.५ के.जी. प्रलत 
वगय मीििको दिले मािोमा िाम्रिी लमलाउनहुोस।् ब्यािमा वीउ िाख्न ुअजघ यरुिया ४ ग्राम, लि.ए.पी ९ ग्राम तथा पोिास ५ 
ग्राम प्रलत वगय मीििको दिले मािोमा िाम्रिी लमलाउनहुोस।् 

http://www.mfd.gov.np/
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• िाईस ट्रान्सप्लान्ििबाि चैते धान िोप्नका लालग सीि बेि (अनसूुची-२ अनसुाि) िाख्नहुोस।्   
• अषहलेको समयमा धानको बेनाय उत्पादन गनय चाषहने तापक्रम अझै पगुी नसकेको हनुाले अांकुिण नहुँदा सम्म बीउ िाजखएको 

िेम/टे्र लाई िालत प्लाजस्िकले छोप्ने तथा लबहान घाम आएपलछ हिाउने गनुयहोस।् 
• ट्रान्सप्लान्ििले िोप्ने धानको बेनाय सकु्न नददन जचस्यानको मात्रा लनयलमत अनगुमन गनुयहोस।् साथै हिेक ददन लबहान ि बेलकुा 

हजािीले लसांचाई गनुयहोस।् 
• वसन्ते मकैका लसफारिस जातहरु अरुण-३, अरुण-४, अरुण-६, िामपिु हाईलिि-८ ि िामपिु हाईलिि-१० िोप्नहुोस।् मकै 

लगाउने जग्गाको अजन्तम तयािी गदाय नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्बाि अध्यावलधक (अनसूुची-३) मात्रा अनसुािको मलखाद 
प्रयोग गनुयहोस।् 

• देशका पहािी भागहरुमा गहुँमा लाग्ने लसन्दिेु िोग देखापिेको हनुाले ब्यबस्थापनको लालग 
ढुसीनासक लबिादी षिल्ि १ एम.एल. वा नाषिभो ०.५ ग्राम प्रलत ललिि पानीको दिले १०-१२ 
ददनको फिकमा आवश्यकता अनसुाि २-३ पिकसम्म पातहरु लभज्नेगरि छकेि उपचाि गनुयहोस ्
वा नजजकैको कृषि ज्ञान केन्रमा सम्पकय  िाख्नहुोस।् 

• देशका लबलभन्न के्षत्रहरुमा गहुँबालीमा फौजी कीिाको प्रकोप देखा पनय सक्ने भएकोले लनयलमत 
अनगुमन गनुयहोस।् कीिाको सांख्या तथा क्षलतको आकँलन गनय वयस्कको लालग बजत्त ि 
फेिोमन पासोको तथा लाभायको लालग खाल्िे पासोको प्रयोग गनुयहोस।् लबरुवाको प्रत्यक्ष 
अनगुमन गदाय एक लाभाय प्रलत गाँज िहेको पाईएमा व्यवस्थापन षवलधहरु एकीकृत रुपमा अपनाउनहुोस।् 

 खेत तथा आलीको झािमा कीिा लकेुि बस्ने भएकोले खेत लभत्र ि बाषहि िहेका झािपात नि गनुयहोस ्ि खेतमा पानी पिाउनहुोस।् 
 जैषवक षविादीहरु जस्तैैः न्यूजक्लयि पोललहेड्रोलसस ्भाइिस (NPV) २५० एल.ई. प्रलत हेक्िि; वेलसलस थरुिन्जेजन्सस ्(Bt) २ ग्राम प्रलत 
ललिि पानीमा लमसाइ बोि लभज्नेगरि साँझापख स्प्र ेगनुयहोस,् वा इमामेजक्िन बेन्जोएि ५ एस.जी. ०.४ ग्राम प्रलत ललिि वा जस्पनोसाि 
४५% एस.सी. ०.३ लमललललिि प्रलत ललिि पानीमा लमसाई प्रकोपको समयमा आवश्यकता अनसुाि १-२ पिक स्प्र ेगनुयहोस।् यस्ता 
षविादी प्रयोग गिेको २-३ ददनसम्म लबहान खेतमा गई मिेका लाभायहरु सांकलन गरि नि गनुयहोस,् अन्यथा पशपुांक्षीले खाएमा 
हालनकािक हनुसक्छ।  

• मसुिुोको जिा कुषहने िोग ब्यबस्थापनका लालग कावयन्िाजजमयकु्त षविादी (Carbendazim ५०% WP) २ ग्राम प्रलत ललिि 
पानीका दिले १०-१२ ददनको फिकमा २-३ पिकसम्म जिा लभज्नेगिी डे्रजन्चङ गनुयहोस।्  

• अिहि तथा चना बालीको कोसामा लाग्ने गवािो कीिा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रलत ललिि पानीमा लमसाई बनाएको 
घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी) २५० LE को १.५ एम.एल. हालेि साँझको समयमा छनुयहोस,् अथवा व्याक्िेरिया जन्य 
(बी.िी) Bt (िाई पेल, बायो लेप) ३ ग्राम प्रलत ललिि पानीमा लमसाएि साँझको समयमा छनुयहोस,् अथवा क्लोिानट्रालनललप्रोल 
(कोिाजेन) १८.५ इ.लस. ०.४ एम.एल.. प्रलत ललिि पानीमा लमसाई बोि लभज्नेगिी साँझको समयमा छनुयहोस।् 

• गहुँ, अिहि, मसुिुो, चना, केिाउ लगायत अन्य बालीहरुमा लाही कीिाको प्रकोप बढ्दै गएकोले व्यवस्थापनका लालग 
िाइमथेोएि (िोगि) ३०% ई .सी., २ एम.एल. प्रलत ललििको दिले पानीमा लमसाई साँझको समयमा लाही लागेको ठाउँ 
लभज्नेगिी छकय नहुोस।् 

• फागन ुमषहनामा लगाइन ेउखबुालीलाई जग्गा तयािीको बेलामा ३४० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबिमल ३.७४ के.जी. यरुिया, 
४.३५ के.जी. िी.ए.पी., २.२२ के.जी म्यिेुि अफ पोिास प्रलत कठ्ठा वा ५०० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबिमल, ५.६ के.जी. 
यरुिया, ६.५२ के.जी. िी.ए.पी., ३.३३ के.जी म्यिेुि अफ पोिास प्रलत िोपनीका दिले मािोमा िाम्रिी लमलाई िोप्नहुोस।् 

• मांलसि-पिु मषहनामा लगाईएको उख ुबालीमा मािोको जचस्यानको अवस्था हेिी लसांचाई पिात २.७२ के.जी. यरुिया प्रलत कट्ठाको 
दिले िपडे्रस गनुयहोस।् 

जचत्र: गहुँको लसन्दिेु िोगग्रस्त पात 
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• ऊखकुो बीउलाई िोप्न ुभन्दा पषहले काबेन्िाजजमयकु्त षविादद २ ग्राम प्रलतललिि पानीमा घोल बनाई १५-२० लमनेि िवुाएि 
उपचाि गनुयहोस।्   

फलफूल बाली 
• यस समयमा फुल फुल्ने फलफूलहरु जस्तै- कागती, ललजच, आपँ वालीहरुमा मौिी तथा अन्य षकिाहरुले पिागसेचन प्रकृया 

गने भएकोले षयनीहरुको भ्रमणलाई प्रोत्साहान गनय लबिादद नछकय नहुोस।् षविाददको प्रयोग गनै पने भएमा प्राषवलधकको सल्लाह 
अनसुाि गनुयहोस।् 

• फलफूलका षवरुवाहरुलाई िोग कीिाहरुबाि जोगाउनका लालग बोिो लमश्रण, पेस्ि वा पेन्ि (अनसूुची-४) को प्रयोग गनुयहोस।् 
• लेकाली फलफूलको बगैँचा स्थापनाको लालग फलफूलहरुका लबरुवा िोपी िेको ददनहुोस ि लबरुवाको वरिपिी छापो िाख्नहुोस। 

स्याउको षवरुवा िोप्दा १५-२०% पोललनाईजि जातहरु (जोनाथन, गोल्िेन िेलललसयस) बगैँचाको लबलभन्न स्थानमा पने गरि 
िोप्नहुोस।् 

• मौसम अनकुुल हदैु गएकोले केिा िोप्न सरुु गनुयहोस ्। 
• केिाको गवािो (Rhizome weevil) को व्यवस्थापनको लालग फल षिपीसकेपलछ िहेको केिाको थामलाई सफा पािेि 

व्यवस्थापन गनुयहोस ्ि बगैँचा सिसफाई गनुयहोस।् कीिालाई पासोमा आकषियत गिी नि गनुयहोस।्  
• तापक्रम बढ्दै जाँदा सनु्तलाजात फलफूलको िाँठमा प्वाल पाने गवािो, पात खने्न कीिा, पतुलीको लाभाय (lemon butterfly) 

ि कत्ले कीिाको प्रकोप बढ्न सक्ने भएकोले बगैँचा लनिीक्षण गिी कत्ले कीिा व्यवस्थापनको लालग खलनज तेल १० एम.एल. 
प्रलत ललिि ि गवािो ि पात खने्न कीिाको व्यवस्थापनको लालग जस्पनोस्याि ४५% एस.सी., ०.३ एम.एल. प्रलत ललिि पानीमा 
िाखी छकय नहुोस।् 

तिकािी बाली 
• उच्च पहािमा फागनुमा गरिने आल ुखेतीका लालग कुषिज्योलत, खमुल लक्ष्मी, खमुल सेतो-१, खमुल उज्वल जातहरूको 

िाम्रिी िुसाएको षवउहरु िोप्नहुोस। जग्गा तयािीका लालग १००० के.जी. कम्पोि मल तथा १०.९ के.जी. लि.ए.पी., २.२ 
के.जी. यरुिया ि ५.० के.जी. म्यिेुि अफ पोिास प्रलत िोपलनका दिले प्रयोग गनुयहोस।् 

• मध्यपहािमा माघको पषहलो हप्तामा लगाईएको जचस्यानको अवस्था हेिी िोषपसकेको आलबुालीमा लसचँाई गिी ४.४ के.जी. 
यरुिया प्रलत िोपनीका दिले िपडे्रस गनुयहोस।्  

• आलबुालीमा भाईिस िोगको अनगुमन गदाय पात दोलिएका, िािेपािे देजखएका, पहेँललएका ि स्वस्थ बोिभन्दा फिक देजखएका 
भाइिस सांक्रलमत बोिहरु उखेलेि नि गनुयहोस।् आलबुालीको पात बिारिने भाईिस िोग बीउ आल ुवा लाही कीिाबाि सने 
हनुाले िोगमकु्त बीउ आल ुमात्र िोप्नहुोस।्  

• गोलभेँिा तथा आलबुालीमा पछौिे िढुवा िोगको अनगुमन गनुयहोस।् पछौिे िढुवाको सांक्रमण भएमा आलबुालीको पात, िाठँ 
तथा मनुामा जचत्रमा देखाएजस्ता लक्षणहरू देखा पदयछन।् िढुवा िोगको शरुूको अवस्थामा मने्कोजेब ७५% िब्ल्य.ुपी. २  .५  
ग्राम प्रलत ललिि 
पानीमा लमसाइ 
बोिको सम्पणुय 
भाग लभज्नेगिी 
छकय नहुोस।् 
प्रकोप बढी भएमा जचत्र: आलकुो पात तथा मनुामा पछौिे िढुवाको लक्षण 
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एक्रोब्याि (िाइमथेोफय  ५०% िब्ल्य.ुपी.) वा सेजक्िन (फेनामिेोन १०% + मेन्कोजेब ५०% िब्ल्य.ु जी.) १.५ ग्राम प्रलत 
ललिि पानीमा लमसाई बोिको सम्पणुय भाग लभज्नेगिी छकय नहुोस।् 

• बन्दाको पतुलीले पातको तल्लो भागमा समहुमा पहेलो िांगको फुल पादयछ ि सरुुको अवस्थाका लाभ्राहरुले एकै स्थानमा िहेि 
नोक्सानी पयुायउछ, यस्ता फुल ि लाभ्राहरुलाई जम्मा गिी नस्ि गनुयहोस।्षकिाको प्रकोप बषढ भएमा क्लोिानट्रालनललप्रोल 
(कोिाजेन)१८.५ एस. सी. ०.३ लमलल प्रलत ललििको दिले पानीमा लमसाई षकिा लागेको ठाउँमा लभज्ने गिी साँझपख 
छकय नहुोस।् 

• तिाई, लभत्री मधेश तथा बेँसीमा परिपक्व भईसकेको आलबुाली खनु्नहोस।् खनेको आललुाई अधँ्यािो, सखु्खा ि जचसो ठाउँ 
(१०-१५ लिग्री सेजल्सयस तापक्रम) मा काठका बाकस, प्लाषिकका के्रि वा -याकमा षफँजाएि ३ तहसम्म लमलाएि िाख्नहुोस।् 
यसिी िाख्दा दईु तहको बीचमा पलत्रका ओछ्याएि िाख्नहुोस।् बोक्रा बाक्लो भएको, िाम्रोसगँ ओभाएको, चोिपिक नलागेको, 
नकुषहएको ि िोग नलागेको, २५ देजख ५० ग्राम तौल भएको दानालाई बीउको रूपमा छनोि गनुयहोस।् 

• आलकुो भण्िािणमा लाग्न ेपतुली (जोताहा कीिा) ले सामान्यतया भण्िािणमा ज्यादा नोक्सानी गने भएतापलन आल ुखलनसकेपलछ 
खेतमा नै थपुािेि िाख्दा जोताहा कीिाको पतुलीले फुल पाने ि भण्िािणमा नोक्सानी गने भएकोले खने्न बेलामा सावधानी 
अपनाउनहुोस।् 

• न्यूनतम तापक्रम कम भएको समयमा मध्यपहािी के्षत्रमा लहिे तिकािी बालीहरुको बेनाय लछिो तयाि गनय प्लाषिक घिलभत्र 
पोलीब्यागमा बेनाय तयाि गनुयहोस।् बेनाय उलम्रसकेपलछ सेतो प्लाजस्िकको छानो ददनको समयमा उघाने ि िातीको समयमा छानो 
ओढाउनहुोस।् 

• लहिे तिकािी बालीहरु-जकेुनी फसी (squash), काँक्रो, किेला, जघिौँला, लौका तथा मनु्िा खाने फसीको लालग तल उल्लेख 
गिे बमोजजमको दूिीमा खािल खनी िाम्रो पाकेको गोबि मल ५ के.जी., हषिको धलुो १०० ग्राम, पीना १०० ग्राम, लि.ए.पी. 
४० ग्राम, पोिास ४० ग्राम ि बायोजाईम, जजङ्क, बोिेक्स प्रत्यके ३/३ ग्रामका दिले मािोमा लमसाई षवरुवा लगाउन शरुु 
गनुयहोस।् 

लहिे बालीहरु लाईन देजख लाईनको दूिी (लमिि) बोिदेजख बोिको दूिी (लमिि) 
जकेुनी फसी (squash) १ १ 

काँक्रो १.२ १ 
किेला १.५ १ 
जघिौँला २ १ 
लौका २ १ 

मनु्िा खाने फसी (४-५ बोि प्रलत खािल) २ २ 

• गोलभेँिामा पात खने्न कीिा (Tuta absoluta) कीिा लागेको अवस्थामा क्लोिएन्ट्रालनललप्रोल (Chlorantraniliprole 18.5 
% SC) वा जस्पनोसाि (Spinosad 45% SC) नामक लबिादी-१ एम.एल. प्रलत ३ ललिि पानीमा लमसाएि १५ ददनको 
फिकमा छनुयहोस।् एउिै लबिादी लनिन्ति प्रयोग नगरि आलोपालो प्रयोग गनुयहोस।् 

• गोलभेंिामा लाग्ने गवािो (Fruit borer) कीिा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रलत ललिि पानीमा लमसाई बनाएको 
घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी.) २५० LE को १.५ एम.एल. हालेि साँझको समयमा स्प्र ेगनुयहोस,् अथवा व्याक्िेरियाजन्य 
(बी.िी.) Bt (िाईपेल, बायोलेप) ३ ग्राम प्रलत ललिि पानीमा लमसाएि साँझको समयमा स्प्र ेगनुयहोस,् अथवा क्लोिानट्रालनललप्रोल 
(कोिाजेन) १८.५ इ.लस. ०.४ एम.एल. प्रलत ललिि पानीमा लमसाई बोि लभज्नेगरि स्प्र ेगनुयहोस।् साथै कीिाले नोक्सानी गिेका 
फलहरु सांकलन गिी खािलमा पनु ुयहोस।् 
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• नसयिी ब्यािमा बेनाय उमाने समयमा फेद काट्ने कीिा ि बेनाय कुषहने िोग लाग्न सक्ने भएकोले नसयिी ब्यािको लनयलमत 
लनरिक्षण गनुयहोस।् फेद काट्ने कीिा ि बेनाय कुषहने िोगको व्यवस्थापन गनय क्लोिपाईिीफोस (Chlorpyrifos 16% EC) 
को ०.५ एम.एल. ि काबेन्िाजजम (बेलभषिन) ५०% िब्ल.ुषप. को २ ग्राम प्रलत ललिि पानीमा घोली नसयिी ब्यािमा मािो 
लभज्नेगिी छनुयहोस।् 

• प्याज वा लसनुमा लाग्ने प्याजी िढुवा िोग (Purple blotch 
disease of onion and garlic) को व्यवस्थापनको लालग 
जस्प्रङ्कल लसांचाई नददई जिा लभज्नेगरि लसांचाई गनुयहोस।् िोग 
लागेका पातहरुलाई षिपेि खाल्िोमा परुिददनहुोस।् साफ वा 
क्लोिोथालोलनल जस्ता लबिादीहरु २ ग्राम प्रलत ललिि पानीमा 
८-१० ददनको फिकमा २-३ पिकसम्म सम्पूणय पातहरु 
लभज्नेगरि छकेि 
उपचाि 
गनुयहोस।्  
 

 

अन्य 
• गोठेमल वा कम्पोि मललाई खेतवािीमा थपु्रो पािेि वा षफँजाएि िाख्दा नाइट्रोजन तत्व नोक्सान हनुे भएकोले खलु्ला नछोिी 

लगतै्त जमीन जोतेि मािोमा लमलाउनहुोस।् 
• पहािी भेगका पाखो बािीमा िातो कलमलाको प्रकोप देजखन ेठाँउहरूमा लनिन्ति ओलसलो िहने गिी लसांचाइको ब्यवस्था गनुयहोस।् 

प्रकोप बढी भएमा क्लोिोपाईरिफस २०% ई.सी., २ एम.एल. प्रलतललिि पानीमा लमसाएि मािो लभज्नेगिी प्रयोग गनुयहोस।् 
• नसयिी/ब्याि तयाि गनुयअजघ मािोको लनमयलीकिण सौयय उपचाि (अनसूुची-५) षवलधबाि गनुयहोस।् 
• फागनु मषहनामा लगाइन ेउखबुालीमा जग्गा तयािीको बेलामा ३४० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबिमल, ३.७४ के.जी. यरुिया, 

४.३५ के.जी. िी ए पी, २.२२ के.जी म्यिेुि अफ पोिास प्रलत कट्ठाका दिले मािोमा िाम्रिी लमलाउनहुोस।्  

कषफ बाली 
• कफीको सेतो गबािोले फुल पाने समय भएकोले व्यवस्थापनको लालग १०% को बोर्ड़ो लमश्रणको लेप बनाएि काण्िमा 

लगाउनहुोस।् 
• कफीबालीमा लसन्दिेु िोगको लक्षण देजखएमा बढी भएको छहािी हिाउनहुोस।् िोग लागेका हाँगा ि पातहरु कािेि 

जलाउनहुोस।् बोर्ड़ो लमश्रण (१%) तयाि गरि पातको मालथल्लो ि तल्लो भाग समेत लभज्नेगरि छकय नहुोस।् 

जचत्र: कफीको लसांदिेु िोग 

जचत्रैः प्याज ि लसनुमा लाग्न ेप्याजी िढुवा िोग 
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• कफीमा लाग्ने कोते्र (Anthracnose) िोग वयवस्थापनको लालग िोगग्रस्त पात, हाँगाषवगँा तथा दानाहरु षिपेि नि गनुयहोस।् 
जचजचला अवस्था देजख प्रत्येक १५ ददनको फिकमा काबेन्िाजजम ०.१५ वा क्लोिोथालोलनल ०.२५ का दिले छकेि उपचाि 
गनुयहोस।् 

पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेिा, बाख्रा 

• भेिाबाख्रामा षप.षप.आि िोग षवरुद्द खोप लगाउनका लालग स्थानीय पाललका सांग समन्व गिी समयमा नै खोप लगाउनहुोस।् 
• दूधाल ु गाईभैंसीहरुमा  ई. कोलाई का  कािण  हनुे  थनुेलो  िोगका  लालग  अनकुुल  समय  िहेकाले हिेक  ददन  दधुको  गणुस्ति 

ठीक  छ,  छैन  षवचाि  गनुयहोस।्  दैलनक  रुपमा  दधु फाट्न  थालेमा, स्वादमा  बढी  नलुनलो  हनु  थालेमा  वा  कल्चौिो/थनुमा  केही  
फिक महससु  भएमा  ससुपु्त  अवस्थाको  थनुेलो हनुसक्न े हुँदा दधुको  जाँच गरि उपचािका आवश्यक उपायहरु अपनाउनहुोस।् 

• यो समयमा गलभयणी अवस्था ि दधुाल ुगाई, भैँसीलाई सन्तलुलत आहािको साथै लमनिल लमक्स्चि पलन उपलब्ध गिाउनहुोस।् 
साथै पशहुरुको दानामा ५-१० प्रलतशत थप अनाज िाखेि शजक्तको मात्रा बढाउनहुोस।्  

• षहउँदको समयमा पशवुस्तलुाई हरियो घाँस ि पोिणतत्वको कमी हनु े ि उत्पादन तथा उत्पादकत्वमा पलन कमी आउन े
भएकोले उक्त समयमा उग्राउने पशहुरु जस्तै-गाई, भैँसी, भेिा बाख्राहरुलाई यरुिया लमजश्रत पिाल (४% यरुिया) वा यरुिया 
मोलासेस ब्लक खवुाउँदा पशकुो उत्पादनमा बदृद्द गनय सषकन्छ। ति साना बाच्छा-बाच्छी ि पािा-पािी (६ मषहनाभन्दा कम 
उमेिका) लाई यरुिया उपचाि गरिएको पिाल नखवुाउनहुोस।् 

कुखिुा, हासँ, बांगिु 
• सात हप्ता भन्दा ठूला सांगिु, बांगिुका पाठा-पादठमा क्ललसकल स्वाईन षफभि षवरुद्द खोप लगाउनहुोस।् नयाँ स्थानबाि पाठा-

पादठ खरिद गने योजना छ भने खोप लगाईएका बथानहरुबाि मात्रा खरिद गनुयहोस।् 
• हाल काठमािौं लगायत नेपालका केही स्थानका सुांगिु/बांगिुहरुमा अषिकन स्वाईन षफभि भाईिसको सांक्रमण पषुि भएको 

अवस्थामा जैषवक सिुक्षामा षविेश ध्यान ददनहुोस।् यो िोग लनकै लछिो फैललन ेहुँदा, िोग लालग मिेका पशहुरु जथाभावी नफाल्नहुोस।् 
िोगको शांका लागेका पशहुरुलाई छुटै्ट िाख्नहुोस।् सांगिु/बांगिुलाई तयािी दाना बाहेक होिलहरुबाि फाललएको वा खेि गएका खानेकुिा 
नखवुाउनहुोस।् 

• कुखिुाका खोिहरुमा जैषवक सिुक्षाका उपायहरु किाईका साथ लागू गनय षकसानहरुले हेलचेक्रयाई गने हुँदा, गम्बिो, िानीखेत 
जस्ता षविाणजुन्य िोगहरुको प्रकोप देजखन सक्छ। तसथय जैषवक सिुक्षामा कुनै पलन कमी हनु नददनहुोस।् िोगहरु लाग्न 
नददन पश ुजचषकत्सकको सल्लाहमा लनयलमत खोपहरुको प्रयोग गनुयहोस।् सम्भव भएसम्म तीन हप्ता सम्मका सबै खोपहरु 
पानीबाि नभई नाक वा आखँाबाि ददनहुोस।् 

मत्स्यपालन 
• कमन कापय जातका माछाले पोखिीमा प्राकृलतक रुपमा प्रजनन गने हुँदा भाले ि पोथी (२:१) लाई छुट्टाछुटै्ट पोखिीमा िाखी 

कुल तौलको ३-४ प्रलतशतका दिले २८-३० प्रलतशत प्रोषिन िहेको दाना ददनहुँ लनयलमत समयमा ददनहुोस ्ि माउमाछा भएको 
पोखिीमा पानी बदल्दा बोरिांगको पानी प्रयोग गनुयहोस।् साथै लबकलसत अन्िालाई प्रयाप्त पोिण पिुाउन हप्ता ददनको अन्तिमा 
लभिालमन सी.(Vitamin C) ०.५ के.जी. ि लभिालमन ई (vitamin E) २५०० एम.जी. प्रलत के.जी. माछाको दिले दानामा 
लमसाई खवुाउनहुोस।् 
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• तिाईका जजल्लाहरुमा कमन कापय माछाको प्रजनन ्समय भएको हुँदा हप्ता ददनको अन्तिमा तयाि माउ छनौि गिी काकाबनयकु्त 
प्रजनन ्पोखिीमा सेि िाख्नहुोस।् अण्िाबाि लनस्केको ह्याचललङलाई प्रलत ददन प्रलत एक लाख नालभ थैली (yolk sac) सकेुपलछ 
शािीरिक तौलको १५-२०% धलुो दाना ि थप ४ विा उलसनकेो अन्िाको िानो (yolk) को झोल बनाई खवुाउनहुोस।्  

• प्रजनन गिाइएका माउमाछाहरुलाई सफा ि ताजा पानी िाखी ह्याचरि वा माउ माछा िाख्न ेट्याङ्कीमा पानीको हल्का फोहोिा 
ददएि २-३ ददनसम्म िाजख तत्पिात माउ हकुायउनको लालग तयाि गरिएको पोखिीमा िाखेि सन्तलुलत दाना ददनहुोस।् 

• कमन कापय माछाको अण्िाबाि लनस्केको ह्याचललङलाई अनसूुची-६ मा ददईए अनसुाि दानाको प्रयोग गनुयहोस।्  
• इ.य.ुएस. (Epizootic Ulcerative Syndrome) सांक्रलमत माछाको शिीिमा स-साना िाता धब्बाहरु देजखन्छ ि अत्यालधक 

सांक्रमण भएको माछाको शिीिमा गषहिो घाउ हनु्छ। यी घाउहरुमा वाह्य पिजजवी तथा जजवाणकुो समेत सांक्रमण हनुसक्छ। 
यस्तो अवस्थामा सांक्रलमत पोखिीमा लसफालेजक्सन (Cephalexin) ८० एम.जी. प्रलत के.जी. माछालाई १५ ददनसम्म दानामा 
लमसाई खवुाउनकुा साथै कोसोललन षि.एच. (Kohrsolin TH) ९०० एम.एल. प्रलत हेक्ििका दिले पानीको गषहिाई कजम्तमा 
१ लमिि कायम िाखी १ हप्ताको फिकमा २-३ पिक पोखिीको पानीमा लमसाउनहुोस।्  
नोि:- उपचािअजघ सांक्रलमत माछा भएको पोखिीको पानीको गणुस्ति लबग्रने हुदँा ४०-५०% पानी लनकासी गिी ताजा ि सफा पानी 
लगाउनहुोस।् 

घासेँबाली 
• हिेक ३०-३५ ददनमा (प्रत्यके किाई पिात) जै/वलसयम घाँसमा लसांचाई गिी २.१ के.जी. प्रलत कठ्ठाका दिले यरुिया िपडे्रस 

गनुयहोस।् 

 

कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशेिज्ञ समूह 
क्र.सां नाम थि काययक्षते्र कायायलय इ-मेल सम्पकय  फोन 
१ षवनेशमान शाखैः वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि bmsakha@gmail.com ९८४१२८८८८२ 
२ नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
३ िाजेन्र कुमाि भट्टिाई बाली लबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
४ चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग लबज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
५ िा. प्रदीप शाह  बाली लबज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि pradeep75shah@gmail.com ९८४५०५१८९७ 
६ सदुीप कुमाि उपाध्या  कीि लबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि sudeeppdl@gmail.com ९८४२४३७१५३ 
७ िा. नािायण पौिेल पश ुस्वास्थ्य िाषिय पश ुस्वास्थ्य अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
८  िा. नलबन िावल मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
९  जशवा अयायल वागवानी िाषिय फलफूल षवकास केन्र, षकतीपिु sivaaryal@gmail.com ९८४१३८०५१० 
१०  ऋषििाम अलधकािी कृषि सञ्चाि िाषिय कृषि प्रषवलध सूचना केन्र, खमुलिाि adhikari_rishi@yahoo.com ९८४१९७९२८९ 
११  िा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१२  मजुक्त नाथ झा कृषि इजन्जलनयरिङ्ग िाषिय कृषि ईजन्जलनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि muktinath2043@gmail.com ९८६३३८२२५४ 
१३  िामेश्वि रिमाल कृषि-मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१४  िा. सांजजव पांलित पश ुस्वास्थ्य कृषि सूचना तथा प्रजशक्षण केन्र, हरिहिभवन, लललतपिु panditsanjiv2046@gmail.com ९८४५३२९५४२ 
१५  षवनोद बाब ुढकाल कृषि-मौसम जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमािौ binod.dhakal657@gmail.com ९८४६२१६१७५  
१६  गोलबन्द कुमाि झा  मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशाखा, गौचि, लत्र. अ. लब. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 
१७ चिुामजण भसुाल मत्स्य षवज्ञान िाषिय मत्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी bhusalchuramani12@gmail.com ९८४५६३०४६१ 
१८ लनला पौिेल आलबुाली िाषिय आलबुाली अनसुन्धान काययक्रम neelapaudel@gmail.com ९८४१२४१७२८ 

mailto:sivaaryal@gmail.com
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mailto:neelapaudel@gmail.com
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अनसूुची -१: नेपालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनुे शब्दावलल 
 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No cloud in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांजशक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अलधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृलत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (क्षजणक विाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hour 

 Continuous (लगातािको विाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकँदै हनु ेविाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक विाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 विायको सांभाव्यता ि 
यसको क्षते्र 

(Rainfall probability 

in percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 
 10-30% Slight Chance Widely Scattered at a few places (थोिै स्थानमा) 
 30-50% Chance/possible Scattered at a some places (केही स्थानमा) 
 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 
 >80% More likely Widespread at most places (अलधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मात्रा (%) = आांकलन X क्षेत्र, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सक्ने सांभावना (%) जनाउँदछ भने क्षेत्र भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु सक्ने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लागी कुनै स्थानको ८०% क्षेत्रमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मात्रा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated rainfall 

during 24 hrs.) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अलत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयलसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (लबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उत्तिाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िाती) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 श्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशाखा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 
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अनसूुची-२: िाईस ट्रान्सप्लान्ििका लालग बेनाय िाख्न ेतिीका 
आवश्यक पने सामाग्रीहरु 

➢ बीीउ 
➢ प्लाजस्िक लसि    

➢ मािो छाने्न जाली/मेजशन  
➢ गोबि मल 

➢ जिुको बोिा ि हजािी    
➢ टे्र अथवा बीउ िाख्न ेिेम  

 

षवलध  

धान िोप्न ेमेलसनको टे्र को आकाि मेलसनको षकलसम अनसुाि फिक पने हनुाले टे्र को आकाि अनसुाि बेनाय व्यवस्थापन 
गनुयहोस।्  

• मािो छाने्न जाली अथवा मेजशनको 
प्रयोग गिी मािो िाम्री चाल्नहुोस।् 

• धानको  बीउलाई २४ घण्िा सम्म 
पानीमा लभजाउनहुोस।् 

• लभजाई सकेको धानलाई छानेि १२ 
घण्िासम्म जिुको बोिामा िाख्नहुोस।् 
यसले धानमा िुसा आउन सहयोग 
गदयछ।  

• यसपलछ टे्र मा ४ भाग छानकेो मािोमा 
१ भाग गोबि मल लमलाई लमश्रणलाई 
एकनासले लेभल लमलाई िुसा 
आईसकेको धान प्रलत टे्र करिब ८०-
१००  ग्राम बीउ (किीब ३०० ग्राम 
प्रलत वगय लमिि ) लमलाएि िाख्नहुोस।् (प्रलत कठ्ठा यस्ता ८-१० विा टे्र आबस्यक पछय) 

• चिाले बीउ खानबाि जोगाउन टे्रमा बीउ िाजखसकेपलछ मािोले हल्का छोप्नहुोस।्  
• टे्रको जचस्यान लनयलमत अनगुन गिी हजािीको प्रयोगले लनयलमत पालन छकय नहुोस।्  
• बीउ छिेको १ हप्ता पलछ २/३ लबिाएि ०.५% यरुिया पानीमा लमलाई छकय नहुोस।्  
• बीउ उम्रपेलछ टे्रमा हल्का पालन जमाएि लसांचाइ कायय गनुयहोस।्   
• धान िोप्न ुभन्दा २/३ ददन अगािी बेनायमा पालन ददन बन्द गनुयहोस।्    
• अषहलेको समयमा धानको बेनाय उत्पादन गनय चाषहने तापक्रम अझै पगुी नसकेको हनुाले अकुिण (germination) 

नहुँदा सम्म बीउ िाजखएको िेम/टे्र लाई िालत प्लाजस्िकले  छोप्ने तथा लबहान घाम आएपलछ हिाउने गनुयहोस।् 
• टे्र उपलब्ध नहनुे अवस्थामा ३/४ ईन्चको स्क्वाइि बािलाई मेलसनको टे्र साईज अनसुाि िेम बनाई पलन बेनाय तयाि 

गनय सषकन्छ। यसरि बनाईएको टे्रलाई साधािण प्लाजस्िकमा साना साना प्वाल पािी प्लाजस्िक मालथ िाजख मालथ 
उल्लेख गरिएको षवलधबाि बेनाय तयाि गनय सषकन्छ। 

अन्य प्राषवलधक जानकािीका लालग िाषिय कृषि अनसुन्धान केन्र खमुलिाि अथवा कृषि औजाि अनसुन्धान केन्र िानीघाि, लबिगांजमा सम्पकय  गनुयहोस।् 
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अनसूुची-३: मकैबाली लगाउने समयका लालग आवश्यक मलखादको मात्रा (षकलोग्राम प्रलत कट्ठा) 
 खलुा सेजचत  

 
बणयशांकि सबै जातहरुमा 

(ग्राम प्रलत कट्ठा) 
अवस्था  यरुिया िीएपी म्यूअपो यरुिया िीएपी म्यूअपो जजांक 

सल्फेि 
बोिेक्स  

पूबी तिाई (झापा,मोिङ ि सनुसिी) १.७   ४.४  २.२  ३.४  ४.४   ३.३  ३१८   ४७६ 
मध्य तिाई (पसाय देजख सप्तिी सम्म  १.४      ४.४  २.२     २.६  ४.४   ३.३  ३१८  ४७६ 

पजिम तिाई (रुपन्देही, कषपलवस्त ुि पिासी) १.४      ४.४  २.२     ३.४  ४.४    ३.३  ३१८  ४७६ 

सदूुिपजिम तिाई (बाँके देजख कन्चनपिु सम्म  १.४      ४.४  २.२     २.६  ४.४   ३.३  ३१८  ४७६ 

लभलत्र तिाई (दाङ, सखेुत, जचतवन, मकवानपिु, नवलपिु) १.७   ४.४  २.२  ३.४  ४.४    ३.३  ३१८    ४७६ 

पहािी भागमा (प्रलत िोपनी) २.९    ६.५    ३.३    ४.०  ६.५   ५.०  ४७६  ७१४     

 

 

 

 

 
अनसूुची-४: बोिो लमश्रण, पेस्ि तथा पेन्ि बनाउने षवलध 

बोिो लमश्रण: १० ग्राम लनलोतथुो, १० ग्राम चनुा १ ललिि पानीमा (आधा ललिि पानीमा १० ग्राम लनलोतथुो ि आधा ललिि 
पानीमा १० ग्राम चनुा बेग्लाबेग्लै घोल्ने) लमसाई बोिो लमश्रण बनाउनहुोस।् सो घोललाई एउिै धािो बनाएि एउिा बाल्िीमा 
लमसाई िाम्रिी चलाउनहुोस।् घोल दठक छ या छैन भनी जाँच्नको लालग सफा फलामको चकु्क लमश्रणमा िवुाई जझक्नहुोस।् 
चकु्कमा जखया नलागी सफा देजखएमा बोिो लमश्रण दठक छ भलन जानु्नहोस।् ति जखया लागेमा केषह मात्रामा फेिी चनुा थपी 
चकु्कमा जखया नलागेपलछ मात्र सो घोललाई षवरुवाको पात, िाँठ ि सबै भागमा छकय नहुोस।्   
बोिो पेस्ि: १०० ग्राम लनलोतथुो, १५० ग्राम चनुा मालथ जस्तै गरि १ ललिि पानीमा लमसाई बाक्लो बोिो पेस्ि बनाउनहुोस ्
ि त्यसमा २० -२५ एम. एल. आलसको तेल लमसाई षवरुवाको काँिछाँि गिेको हाँगा वा फेदमा लेप लगाउनहुोस।्  
बोिो पेन्ि: १ के.जी. लनलोतथुो ि २ के.जी. चनुाको धलुोलाई िाम्रिी भटु्नहुोस।् ३ ललिि सेलाएको आलसको तेलमा 
बेग्लाबेग्लै घोल्नहुोस ्ि एउिा बाल्िीनमा लमसाई बोिो पेन्ि बनाउनहुोस।् िसको सहायताले षवरुवामा जलमनको सतहबाि 
एक लमिि मालथसम्म लगाउनहुोस ्(बोिो पेन्ि एक पिक लगाएपलछ ४-५ बिय सम्म लगाउन ुपदैन)्। 
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अनसूुची-५:मािोको सौयय उपचाि षवलध 
चैत्र देजख जठे मषहनामा नसयिी िाख्न ेठाउँमा मािोमलुन बसेि बाली लबरुवालाई नोक्सानी गने झािपात, जीवाण,ु षकिाणहुरुको 
व्यवस्थापन गनय पािदशी प्लाषिकले मािोलाई छोपी सयुयको प्रकाशको मद्दतले मािोको उपचाि गनय यो षवलध उपयकु्त 
मालनन्छ। यसका लालग ब्याि बनाउने ठाउँमा िाम्रोसँग खनजोत गिी मािोको िल्ला फुिाई मलसनो पाने, झािपात तथा 
ढुांगालाई हिाउने, आवस्यक पने गोठेमल मािोमा लमलाउने ि पानीको लनकासको लालग कुलेसो बनाउनहुोस।् जलमनको 
सतहबाि एक लबत्ता उठाएि १ लमिि चौिाई ि आवश्यकता अनसुाि लम्बाई भएको, लबचको भाग केही उठेको ि दायाँ बायाँ 
केही लभिालो भएको ब्याि िाख्नहुोस।् मािो सखु्खा छ भने ६ इन्च गषहिो लभज्नेगिी लसचाई गनुयहोस।् यसिी तयाि भएको 
ब्यािलाई २५०-३०० गेजको प्लाषिकले करिब २५ से.मी. प्लाषिक ब्याि भन्दा बाषहि हनुेगिी मािो कालो नहुनु्जले 
(करिब ३ हप्ता) छोप्नहुोस।् ब्याि िाख्नभुन्दा अगािी मािोलाई कुिोको सहायताले हल्का चलाउन ेि करिब ४-५ ददनसम्म 
जचसो हनु ददई बीउलाई पिैु ब्यािमा एकै ददन छनुयहोस।् बीउ छरिसकेपलछ नउम्रसेम्म छापोको व्यवस्था गनुयहोस।् यसिी 
उपचाि गिेको मािो करिब ६ मषहनासम्म ब्यािको रुपमा प्रयोग गनय सषकन्छ। 

 

 

अनसूुची-६: कमन कापय माछाको ह्याचललांगलाई दैलनक दाना/आहािा ददने ताललका 

समय अवलध दानाको प्रकाि दाना ददने दि प्रलत ददन  
पषहलो हप्ता  सानो ज-ुप्लाङ्किन, अन्िाको झोल, ३०-३५% 

प्रोषिनयकु्त पाउिि दाना (भिमासको षपठो, 
गहुँको चोकि, षपना, षफसलमलको लमश्रण) 

शािीरिक तौलको आधािमा १५-
२०% (प्रलत एक लाख) हाचललांगलाई 
प्रलत ददन ४ विा अन्िाको झोल, 
१०-१५ ग्राम तयािी दाना 

 
३-४ पिक 

दोश्रो हप्ता  ठुलो ज-ुप्लाङ्किन, ३०-३५ % प्रोषिनयकु्त 
क्रम्बल नां.-१ दाना (भिमासको षपठो, गहुँको 
चोकि, षपना, षफसलमलको लमश्रण) 

शािीरिक तौलको आधािमा १०-
१५% (प्रलत एक लाख) हाचललांगलाई 
प्रलत ददन  २५०-२७५ ग्राम तयािी 
दाना 

३ पिक 

तेश्रो हप्ता  ठुलो ज-ुप्लाङ्किन ३०-३५% प्रोषिनयकु्त 
क्रम्बल नां.२ दाना (भिमासको षपठो, गहुँको 
चोकि, षपना, षफसलमलको लमश्रण) 

शािीरिक तौलको आधािमा ८-१०% 
(प्रलत एक लाख) हाचललांगलाई प्रलत 
ददन  ४५०-५०० ग्राम तयािी दाना 

३ पिक 

चौथो हप्ता ठुलो ज-ुप्लाङ्किन ३०-३५ % प्रोषिनयकु्त 
क्रम्बल नां.३ दाना (भिमासको षपठो, गहुँको 
चोकि, षपना, षफसलमलको लमश्रण) 

शािीरिक तौलको आधािमा ५-१०% 
(प्रलत एक लाख) हाचललांगलाई प्रलत 
ददन ७००-७५० ग्राम तयािी दाना 

२-३ पिक 

 


